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PBalassi Balint Mivelodési Hazban
2011. november 12-én, szombaton

chvcs fiatalok, kismamak, anyu!cé!c, aPu!cé!c, naggmamél( és nagy-
Papé!d Varunk minden kedves vcndégct az alabbi Programo!cra:

Elbadasok:

13:30 - 14:00 ,...Legjobb orvossag a nevetés...”
14:30 - 15:30 Bemutatd az elsésegélynyujtasrol

Tormabemutatok:

13:00 - 14:00 Kismama torna
14:00 - 15:00 Pilates torna bemutatd
15:00 - 16:00 Fit-Ball bemutaté
16:00 - 17:00 AVIVA torna bemutatd
(a tornak idejére gyermek feligyeletet biztositunk!)
16:00 - 17:00 Zumba

Egészségligyi sz(irések:

13:00 - 17:00 Vérmyomas- és vércukormérés
13:00 - 17:00 Koleszterinszint mérés 400 Ft
13:00 - 17:00 Szamitégépes talpvizsgalat 500 Ft

Termékbemutatd és vasar 13 oratdl 17 oraig:

- Cserpes sajim(ihely, egészséges és bioétel-kdstold, taplalék
kiegészité (FLAVON, OKONET) ismerteték

Ezen kivll szeretettel varunk mindenkit a kbvetkezd kényezteté-
sekre: tibeti hangterapia; l1ab-, kéz- és frissitd testmasszazs;
csontkovacsolas bemutatd; pedik(r; kérémdiszités; kozmetika;
frizurakészités.
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